TAJEKOZTATO

JO-, és rosszindulatu borelvaltozasok ellatasaval kapcsolatban

Kedves Paciensiink!

J6-, és rosszindulatu bérelvaltozasok esetén gyakran mlitéti eltavolitasra keril sor. A m(itétet
kovet6en, annak érdekében, hogy biztos legyen a diagndzis, a kivett anyagot minden
esetben szovettani vizsgalatra kildjik. A szovettani lelet alapjan lehet eldonteni, hogy az
elvaltozas kimetszésével sikeriilt-e véglegesen megoldani a problémat, vagy pedig tovabbi
beavatkozasra, kezelésre van sziikség.

Az aldbbiakban szeretnénk Ont tajékoztatni a legfontosabb tudnivaldkrél, de a m(itét eldtt
egészségi allapotdval kapcsolatban a kezel6orvosa alaposan kikérdezi, ill. a megbeszélés
folyaman felhivja a figyelmét az esetleges sz6v6dményekre és vélaszol az On altal feltett
kérdésekre.

Miért van sziikség m(itéti beavatkozasra?

A bér kilonbozé rétegeiben elSforduld elvdltozdsok legtobbszor joindulatiak. Ezeknek az
elvaltozasoknak az elsédleges megitélése bSrgydgydsz, bSrgydgyasz-onkoldgus feladata. Ok
dontik el, szikséges-e az elvaltozas eltadvolitdsa és ha igen, akkor milyen maddon.
Amennyiben a miutéti eltdvolitds a megfelel6 megoldds, akkor az operacid kapcsan
eltdvolitott szovetdarab szovettani feldolgozdsdra is sor kerll. A szovettani vizsgalat
eredményétél, - melyet On is kézhez kap, - fiigg, hogy a miitétet kdvetSen van-e tennivald,
és ha igen akkor milyen tipusu. A szévettani lelet birtokaban mindezekrél orvosa tajékoztatni
fogja Ont.

Miitét, miitét utani idészak:

A beavatkozds helyi érzéstelenitésben torténik. A b6rmetszés irdnya kéveti a b6r plasztikai
erévonalait. Az elvdltozast megfelel6 nagysdgu biztonsdagi szél rahagydsdval, az egészséges
szovetben metsszik ki. A keletkezett hianyt finom o6ltésekkel zarjuk, a bért szintén varrjuk.
Sebzaras el6tt, amennyiben a kimetszés mérete miatt szlikséges, egy vékony mlianyag csévet
(drain) helyeziink el a sebliregben, mely a kdvetkez6 néhany napban elvezeti az lireghdl a
sebvaladékot. Az ezen keresztil ril6 valadék mennyiségétél fliiggben, erre a 2.-3. napon
keril sor. A sebszéleknél, a mélyben hasznalt varratok egy része magatél felszivédik, a bér
varratait testtajéktol fliggben a 7.-21. napon tavolitjuk el.

Ha a szOvettani vizsgalat ép kimetszési széleket igazol, jéindulatu elvdltozds esetén tovabbi
sebészi teendd nincs. Rosszindulatu daganat esetén onkoldgiai gondozasba vételre, sziikség
esetén kiegészit6 kezelésre kerlilhet sor. Ezzel kapcsolatban, sziikség esetén tajékoztatast
kap.

Kell-e a miitét utan komplikacidkkal szamolni?

Egyetlen orvosi beavatkozas sem teljesen rizikdémentes! Legnagyobb gondossag mellett is
el6fordulhatnak a beavatkozas alatt vagy utan szovédmények. Gondos kezelés mellett ezek



gyorsan felismerhet6k és rendszerint jol kezelhet6k. A leggyakoribb szévédmények az
utdovérzés, vagy helyi fert6zések lehetnek, ezek a beavatkozasok kevesebb, mint 1%-ndl
fordulnak el8. A szév6dmények mihamarabbi felismerése és elharitasa érdekében, a mitét
utani néhany napban, bdarmilyen rendellenességet, kellemetlenséget észlel, forduljon
kezel6orvosahoz.

A szov6dmények és kockazati tényez6k minimalisra valo csokkentése érdekében fontos,
hogy az egészségi allapotaval kapcsolatos 6sszes informaciét kdzolje kezel6orvosaval!

Milyen utokezelések sziikségesek?

A hegképzbdést szamos tényezd befolydsolja (lasd Tajékoztaté hegképz6dés kapcsan c.
tdjékoztatonkat). A bér sebészeti beavatkozasait kovetSen, atmenetileg mindenképpen
javasolt a hegvonal tehermentesitése ragasztdcsikkal, illetve a kiszaradastdl valé megdvasa
(koromvirag kendcs, aloe vera készitmények) zsiros ken6csok hasznalatdval. Gyulladdsra
(b6rpir, fajdalom, 13z) illetve kéros hegképzédésre utald jelek (dudoros, voros, viszketd heg)
esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz!
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