
TÁJÉKOZTATÓ 
az elálló fül esztétikai plasztikai sebészeti műtétei kapcsán

A jelenség leírása:
A fülkagylók a koponyától hegyes szögben az átlagosnál jobban elállnak.

Definíció:
Veleszületetten egyik, vagy mindkét fülkagyló a koponyától hegyes szögben eláll, a fülkagyló
hátsó széle legalább másfél cm-re van a koponyától.

A kórfolyamat lényege:
A porcos váz veleszületett alakváltozása miatt a fülkagyló eláll a koponyától.

Klinikai megjelenési formái:
Egyik vagy mindkét fülkagyló hegyes szögben a koponyától az átlagosnál jobban eláll.

Lehetséges plasztikai sebészeti kezelési módszerek:
Fülplasztika

A plasztikai sebészeti beavatkozás lényege, a műtét elemei és időtartama:
A műtét lényege, hogy a fülkagyló hátsó részén metszést ejtünk, szükség esetén babérlevél
alakú  bőrkimetszést  is  végzünk.  A  porcon  a  helix  ívének  megfelelően  csík  alakú
bemetszéseket  ejtünk,  illetve  porccsík  kimetszését  végezzük.  Öltésekkel  a  porcot  olyan
helyzetben rögzítjük, hogy a fülkagyló jobban a koponyához simuljon, bőrvarrat, nyomókötés
kerül elhelyezésre. A műtét időtartama kb. 1 óra.

Az érzéstelenítésről:
A fülplasztika történhet helyi érzéstelenítéssel vagy altatásban. A Tagore Medical Centerben
helyi  érzéstelenítéssel  operálunk.  Helyi  érzéstelenítéskor  az  érzéstelenítő  injekciót
közvetlenül a fül bőre alá adjuk mindkét oldalról, hatása azonnal kialakul. 

A műtét utáni kezelés, gyógyszerek, életmód otthon, orvosi ellenőrzés:
A műtőben felhelyezett kötést a páciens távozása elött az orvos ellenőrzi.  A műtét utáni
időszakban  kerülni  kell  a  fokozott  fizikai  terhelést,  a  fül  megütését  és  minden  olyan
tevékenységet,  ami  vérnyomás  emelkedéssel  járhat.  Fontos,  hogy  állandóan  steril  kötés
legyen a füleken. A műtét utáni kezelésben az operáló orvos utasításaitól eltérni nem lehet.
A kezelés módosítására vagy kiegészítésére csak a kezelőorvos adhat engedélyt.  A műtét
utáni orvosi ellenőrzés időpontját a kezelőorvos határozza meg. A műtét és az ellenőrzés
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időpontja  között  felmerülő  probléma  esetén  helyes,  ha  a  páciens  az  orvosához  fordul
tanácsért.

Milyen tünetek észlelésekor kell azonnal a kezelőorvoshoz fordulni?
Vérzés esetén, illetve a fülkagyló lüktető fájdalma, váladékozása, láz esetén fel kell
keresni az operáló orvost.

A sebgyógyulás időtartama:
A  rendezett  körülmények  között  élő,  lakásban  nem  egyedül  tartózkodó,  az  orvosi
utasításokat  betartó,  kommunikációra  képes  páciens  esetén  a  fülplasztika  nem  igényel
kórházi ápolást. A műtét után, néhány órás megfigyelés után a páciens hazabocsátható. 
A sebgyógyulás időtartama 12-14 nap, varratszedés után pár nappal az esetleges duzzanat
megszűnik.

A beavatkozás elvégzésének feltételei:
A páciens teljes szellemi és fizikai jólléte, negatív laboratóriumi eredmények. A páciens kellő
felvilágosítás  után  a  műtéti  beleegyező  nyilatkozatot  aláírta  (kiskorú  esetén  szülő  vagy
gondviselő) .

Műtéti indikáció:
Fülplasztika műtéti indikációját a páciens (szülő) állítja fel.

Műtéti kontraindikáció:
Nem  végezhető  fülplasztika  akkor,  ha  a  műtét  előtti  kivizsgálás  kóros  laboratóriumi
elváltozásokat  mutat,  belgyógyászati  betegség  esetén,  illetve  ha  a  páciens  elvárásai
irreálisak.

A műtét általános és speciális kockázati tényezői, lehetséges szövődmények:
Fülplasztika műtéte után kialakulhat vérzés és gyulladás.

A fülplasztika helyett alkalmazható lehetséges alternatív megoldások:
A műtéttel szemben alternatív megoldás nincs.

A fülplasztika várható eredménye:
A fülkagylók  az  átlagosnak  megfelelően a  koponyához  simulnak,  és  kialakul  a  megfelelő
porcos ív a fülkagyló elülső felszínén.

A fülplasztika következményei:
Közvetlenül  a  műtét  után  fájdalom  lép  fel,  a  fülkagyló  duzzadt.  A  műtét  következtében
vékony heg marad vissza.
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Kötelező utánvizsgálat és rendszeres ellenőrzés:
A páciens  az  orvosi  utasításokat  betartja,  a  kezelőorvos  által  meghatározott  időpontban
megjelenik. Varratszedés után még 3-4 hétig alvás esetén a fülkagylókat egy pánttal óvni kell
az  esetleges  előre  gyűrődéstől,  hogy  a  porc  az  új  helyzetében  megfelelően
összehegesedhessen.
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