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TAJEKOZTATO MUTETI HEGKEPZODESROL

A mi(itéti beavatkozds sordn ejtett sebek a béron és a bdr alatti szoveteken heggel
gyogyulnak. A heg sohasem egyenértékl az ép szovetekkel, mert ér és ideg ellatasa rossz,
ellenalléereje csokkent, a mechanikai igénybevételt is nehezebben viseli. Sebészeti
beavatkozasok soran a kiltakardn ejtett sebeket kiméletes technikaval zarjuk, igy varhatdan
vékony, puha heg marad vissza, mely sem a mikddést, sem a kilalakot nem zavarija.

Hegesedést befolyasold tényezdk:

A mutéti hegek kialakuldsat maga a mutét (m(téttechnika, metszésvezetés, varrastechnika
stb.) és a zavartalan sebgydgyulas biztositdsa nagymértékben befolydsolja. A sebgydgyulast
kovet6 varratszedés utdn az egyéni hegesedési hajlam hatarozza meg a heg végleges
kialakuldsat. A hegesedési hajlam egyénenként valtozo, el6re kimutatni nem lehet. A mar
meglévé hegekbdl lehet kovetkeztetni a hegesedésre, de a testtdjékonkénti eltérést
figyelembe kell venni. A normalis hegképz&dést sokféle tényez6 befolydsolhatja (életkor,
bértipus, testtajék, orokletes tényezbk, fertézés, allergias reakcid, véromleny, fizikai-kémiai
irritacio, napozas, dohanyzas, betegségek stb.)

Hegesedés idGtartama:

A heg kialakulasa id6t vesz igénybe, 1 évig is eltarthat, mely soran felpuhul, kivildgosodik, a
kornyezetéhez hasonlova valik. Ezen idGszak alatt mdtéti korrekcidja csak kivételes
esetekben javasolt (funkciézavart okozd, rossz irdnyu ugynevezett

hldzéhegek). Bizonyos egyének hajlamosak arra, hogy a legkiméletesebb sebészi technika
ellenére is m(itéti sebeik Un. kéros heggel gyégyuljanak.

Hegek fajtai:

A vonalszer( (linearis) heg alig lathatd, kérnyezeténél kissé vildgosabb, puha tapintatu, 1-2
mm széles, hosszUsaga a m(itéti metszés hosszaval megegyezik. Idedlis hegnek nevezhetd. A
sorvadt (atrofids) heg besltppedt, vékony, alapjardl az irharéteg hidnyzik és elsGsorban
szteroid szedés esetén, valamint vékony irharétegl, fehér bdértipusndl gyakori az
el6fordulasa. (A terhességi csikok, a stridk is ilyen szerkezet(iek)

A kiszélesedett (hipertréfias) heg a bér szintjébdl elédomborodik, nem éles szél(, gyakorta
pirosabb szinl a kornyezeténél, mely kés6bb elhalvanyul, s6t a heg lelapulhat és atrofidssa is
atalakulhat érése folyaman. F6képp serdiil6korban, fiatal, feln6tt korban és bizonyos
testtajékon gyakori (vallak, szegycsont alkotta haromszogben — dekoltazs). A vastagabb
irhaju, sotétebb bértipus hajlamosit ra.
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Kéros hegképz6dés:

A keloid a felszinbél er6sen el6emelkedik, éles hatarq, lila vagy s6tétrdzsaszind. Kialakuldsa
utan nem fejlédik vissza, néha novekszik. Gyakran viszketést, ég6 fajdalmat okoz.
Kialakuldsat egyéni hajlam hatdrozza meg, serdil6korban gyakoribb. Az er8sebben
pigmentalt, sotétebb b6rszin esetén a keloid kialakuldsanak a veszélye nagyobb, a 20-30%-ot
is elérheti. A keloidképzés hajlamat el6re kimutatni ma még nem lehet, mar meglévé
keloidbdl lehet kdvetkeztetni ennek veszélyére.

A keloid korrekcidjanak, megsziintetésének lehetdségei:

A kéros hegképzédés alapja az egyéni gydgyhajlam. Ennek a befolyasolasa a tudomany mai
allasa szerint nem lehetséges. Lehet6ségek kozott szerepel az injekcidos kezelés, szteroid
tartalma agyag kuraszerl befecskendezése. A kezeléstdl varhatdan a keloid halvanyodik, a
felszinbe sullyed, felpuhul, az égdé viszket6 érzés megszlinhet. A sebészi kimetszés
onmagdban nem elfogadott, csak kombinaltan alkalmazott rontgensugar (irradiacids)
kezeléssel. A besugdrzas csak a bér rétegeit érinti, a mélyebb szévetekbe nem hatol, igy a
szervezet szamara nem megterhel6. A m(itétet kvets 24 éran beliil célszer(i elkezdeni, majd
4-5 alkalommal megismételni. Sajnos ez a megoldds sem vezet teljes sikerre, a kidjulas
veszélye igen magas. A Kkiljulasi esélye csokkenthet6é szilikon kenbécs vagy tapasz
alkalmazasaval. Kiilonb6z8 testtajakra tervezett kompresszids ruhak viselése csdkkentheti a
keloid Ujraképzddését. Ultrahang és lagy (soft) lézerbesugdrzds kiegészité kezelésként
szerepel.

Mit tehet On, hogy a mitétet kdvetSen optimalis hegképz6dés johessen létre?

A legfontosabb, hogy az utasitdsokat kdvetve ligyeljen a kotés tisztasagara, kimélé életmadd
megtartasa, hogy a heg fesziilését minimalisra lehessen korlatozni. A kontroll vizsgalatokon
valé pontos megjelenés mellett, barmikor a seb kornyékének bevérzését, vorosségét,
fajdalmat, vagy lazat észlel, azonnal forduljon a mtétet végz6 orvosahoz! A varratszedés
ideje nem egyenlé a sebgydgyuldssal, a végleges heg kialakuldsaval, ezért utdna is nagyon
fontos a hegvonal tehermentesitése, a sportolas mell6zése 1-2 hdnapig. Jotékony hatdsu a
heg masszirozasa, bérpuhité kenécsok alkalmazdsa (koromvirdg, Aloe vera). A zuhanyozas
id6pontjat célszerli hazamenetelkor tisztazni, mert az sok esetben a varratszedést
megel6zheti. EmI6 mlitéteket kovetéen javasolt a kényelmes, rugalmas sportmelltarté
viselése a mdtét tipusatdl fliggben 2-6 hétig a hegek tehermentesitése céljdbdl. Az arc
mitéti terliletén varratszedés utan egy hétig nem ajanlott kozmetikumok hasznalata.

A tdjékoztatd nem terjed ki minden m(itéti tipusra, ezekkel kapcsolatban orvosatdl teljes
kor( felvilagositast fog kapni.
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